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Grundsdtze

Swiss Olympic und das Bundesamt fUr Sport setzen sich fUr einen erfolgreichen,
leistungsorientierten, gesunden, respektvollen und fairen Sport ein. Der vorliegende
Verhaltenskodex fUr alle Mitglieder des FC Rupperswil ist Ausdruck dieses Verstandnisses. Er
basiert auf den olympischen Werten Hochstleistung, Freundschaft und Respekt und orientiert
sich an der Ethik-Charta, die von allen Partnern im Schweizer Sport mitgetragen wird.

1. Prinzipien der Ethik-Charta
Als Mitglied des FC Rupperswil...
...beachte ich die Prinzipien der Ethik-Charta des Schweizer Sports sowie die Regelwerke
meines Sportverbands und richte mich danach.
Die Ethik-Charta im Sport bildet die Grundlage aller AkfivitGten im Schweizer Sport.
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Gemeinsam fiir einen gesunden, respektvollen, fairen und erfolgreichen Sport.

Die neun Prinzipien der Ethik-Charta im Sport

1 Gleichbehandlung fiir alle.
Nationalitét, Alter, Geschlecht, sexuelle Orientierung, soziale Herkunft,
religiése und politische Ausrichtung fithren nicht zu Benachteiligungen.

2 Sport und soziales Umfeld im Einklang.
Die Anforderungen in Training und Wettkampf sind mit Ausbildung, Beruf
und Familie vereinbar.

3 Stédrkung der Selbst- und Mitverantwortung.
Sportlerinnen und Sportler werden an Entscheidungen, die sie betreffen, beteiligt.

4 Respektvolle Férderung statt Uberforderung.
Die Massnahmen zur Erreichung der sportlichen Ziele verletzen weder
die physische noch die psychische Integritit der Sportlerinnen und Sportler.

5 Erziehung zu Fairness und Umweltverantwortung.
Das Verhalten untereinander und gegeniiber der Natur ist von Respekt gepragt.

6 Gegen Gewalt, Ausbeutung und sexuelle Ubergriffe.

Physische und psychische Gewalt sowie jegliche Form von Ausbeutung werden nicht
toleriert. Sensibilisieren, wachsam sein und konsequent eingreifen.

7 Absage an Doping und Drogen.
Nachhaltig aufklaren und im Falle des Konsums, der Verabreichung oder
der Verbreitung sofort einschreiten.

8 Verzicht auf Tabak und Alkohol wéhrend des Sports.

Risiken und Auswirkungen des Konsums friihzeitig aufzeigen.
9 Gegen jegliche Form von Korruption.
Transparenz bei Entscheidungen und Prozessen férdern und fordern.
Den Umgang mit Interessenkonflikten, Geschenken, Finanzen und Wetten

regeln und konsequent offenlegen.

www.spiritofsport.ch

«+« forthe SPIRITof SPORT
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2. Leitbild des FC Rupperswil
Als Mitglied des FC Rupperswil...
...kenne und befolge ich die Prinzipien des Leitbildes des FC Rupperswil.

3. Vorbildliches Verhalten
Als Mitglied des FC Rupperswil...
...bin ich mir eines vorbildlichen Verhaltens stets bewusst und handle entsprechend.

4. Faires Verhalten
Als Mitglied des FC Rupperswil...
...lebe und fordere ich ein faires Verhalten gegenUber allen Beteiligten im Sport.

Ein faires Verhalten gegenUber allen Beteiligten im Sport zeichnet sich aus durch ein
entsprechendes Handeln gegenuber:

e Allen Mit- und Gegenspieler*innen

e Allen Trainer*innen

e Allen Verbands- und Vereinsfunkfionéren

e Allen Schiedsrichter*innen

e Allen Eltern

e Allen Zuschauer*innen und Gdaste

5. Kampf gegen Doping und illegale Suchimittel
Als Mitglied des FC Rupperswil...
...enfsage ich jeglicher Art des Dopings und illegale Suchtmittel und setze mich fur einen
sauberen Sport ein.

Anfi-Doping-Regeln gelten fur alle Sporttreibenden und beschrénken sich nicht nur auf den
Spitzensport. Sie haben denselben Stellenwert wie Wettkampfregeln oder technische Regeln.

6. Umgang mit Alkohol und Tabak
Als Mitglied des FC Rupperswil...
...pflege und fordere ich einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol und verzichte auf
den Gebrauch von Tabak wdhrend allen Trainingseinheiten und Spielen der FC Rupperswil
Junioren und Juniorinnen.

Ein verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol (und anderen Genussmitteln), welcher weder
mir noch anderen schadet, bedeutet:
¢ Ich kenne die Risiken und Auswirkungen des Konsumes.
e Ich konsumiere, wenn Uberhaupt, massvoll und ausserhalb des Sportbetriebs.
e Ich bin mir meiner Vorbildrolle in Bezug auf den Konsum bewusst und verhalte mich
entsprechend.
e Ich toleriere keinen Konsum, der gegen rechtliche Vorschriften verstdsst.

WeiterfOhrende Links:
www.coolandclean.ch
www.swissolympic.ch/ethik
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7. Umwelt- und Sozialvertrdagliche Sportausibung
Als Mitglied des FC Rupperswil...
...sefze ich mich fUr eine umwelt- und sozialvertragliche Sportaustbung ein.

Mit der Respektierung der Ethik-Charta erméglicht der FC Rupperswil eine gesunde und
langfristige Athleten- und Sportentwicklung. Dabei bericksichtig der FC Rupperswil soziale,
Okologische und 6konomische Kriterien gleichermassen.
e Der FC Rupperswil toleriert keine Verstdsse gegen die Ethik-Charta im Sport.
e Bei der Beschaffung von Sportmaterialien bertcksichtigt der FC Rupperswil soziale,
Okologische und wirtschaftliche Aspekte.
e Der FC Rupperswil férdert aktfive die Vermeidung von MUll, dort wo Abfall
unvermeidbar ist, wird auf eine strikte Abfallirennung und die korrekte Entsorgung des
Abfalls geachtet.
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