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Grundsätze 
Swiss Olympic und das Bundesamt für Sport setzen sich für einen erfolgreichen, 
leistungsorientierten, gesunden, respektvollen und fairen Sport ein. Der vorliegende 
Verhaltenskodex für alle Mitglieder des FC Rupperswil ist Ausdruck dieses Verständnisses. Er 
basiert auf den olympischen Werten Höchstleistung, Freundschaft und Respekt und orientiert 
sich an der Ethik-Charta, die von allen Partnern im Schweizer Sport mitgetragen wird. 
 

1. Prinzipien der Ethik-Charta 
Als Mitglied des FC Rupperswil... 
…beachte ich die Prinzipien der Ethik-Charta des Schweizer Sports sowie die Regelwerke 
meines Sportverbands und richte mich danach. 
Die Ethik-Charta im Sport bildet die Grundlage aller Aktivitäten im Schweizer Sport. 
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2. Leitbild des FC Rupperswil 
Als Mitglied des FC Rupperswil... 
...kenne und befolge ich die Prinzipien des Leitbildes des FC Rupperswil. 
 

3. Vorbildliches Verhalten 
Als Mitglied des FC Rupperswil... 
...bin ich mir eines vorbildlichen Verhaltens stets bewusst und handle entsprechend. 
 

4. Faires Verhalten 
Als Mitglied des FC Rupperswil... 
...lebe und fordere ich ein faires Verhalten gegenüber allen Beteiligten im Sport. 
 
Ein faires Verhalten gegenüber allen Beteiligten im Sport zeichnet sich aus durch ein 
entsprechendes Handeln gegenüber: 

• Allen Mit- und Gegenspieler*innen 
• Allen Trainer*innen 
• Allen Verbands- und Vereinsfunktionären 
• Allen Schiedsrichter*innen 
• Allen Eltern 
• Allen Zuschauer*innen und Gäste 

 
5. Kampf gegen Doping und illegale Suchtmittel 

Als Mitglied des FC Rupperswil... 
...entsage ich jeglicher Art des Dopings und illegale Suchtmittel und setze mich für einen 
sauberen Sport ein. 
 
Anti-Doping-Regeln gelten für alle Sporttreibenden und beschränken sich nicht nur auf den 
Spitzensport. Sie haben denselben Stellenwert wie Wettkampfregeln oder technische Regeln. 
 

6. Umgang mit Alkohol und Tabak 
Als Mitglied des FC Rupperswil... 
...pflege und fordere ich einen verantwortungsvollen Umgang mit Alkohol und verzichte auf 
den Gebrauch von Tabak während allen Trainingseinheiten und Spielen der FC Rupperswil 
Junioren und Juniorinnen. 
 
Ein verantwortungsvoller Umgang mit Alkohol (und anderen Genussmitteln), welcher weder 
mir noch anderen schadet, bedeutet: 

• Ich kenne die Risiken und Auswirkungen des Konsums. 
• Ich konsumiere, wenn überhaupt, massvoll und ausserhalb des Sportbetriebs. 
• Ich bin mir meiner Vorbildrolle in Bezug auf den Konsum bewusst und verhalte mich 

entsprechend. 
• Ich toleriere keinen Konsum, der gegen rechtliche Vorschriften verstösst. 

 
Weiterführende Links:  
www.coolandclean.ch 
www.swissolympic.ch/ethik 
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7. Umwelt- und Sozialverträgliche Sportausübung 
Als Mitglied des FC Rupperswil... 
...setze ich mich für eine umwelt- und sozialverträgliche Sportausübung ein. 
 
Mit der Respektierung der Ethik-Charta ermöglicht der FC Rupperswil eine gesunde und 
langfristige Athleten- und Sportentwicklung. Dabei berücksichtig der FC Rupperswil soziale, 
ökologische und ökonomische Kriterien gleichermassen. 

• Der FC Rupperswil toleriert keine Verstösse gegen die Ethik-Charta im Sport. 
• Bei der Beschaffung von Sportmaterialien berücksichtigt der FC Rupperswil soziale, 

ökologische und wirtschaftliche Aspekte. 
• Der FC Rupperswil fördert aktive die Vermeidung von Müll, dort wo Abfall 

unvermeidbar ist, wird auf eine strikte Abfalltrennung und die korrekte Entsorgung des 
Abfalls geachtet. 


